Speiseplan
16.04 - 20.04.2018

Beilagen nach Wahl

Abendessen fur

Hauptgang Suppe [Dessert Internat
Meni | |Puten-Gyros (15), Zatziki Vollkorn-Djuwetsch-Reis Wurst-(2,9) und Kase- (1)
Montag Menu Il |[Gemusestéabchen mit Dip Kohlrabi in Rahmsauce X Ié\:;sc%klgge Rohkost,
Kartoffeln Obst
Meni Il [mexikanischer 3 Bohnen-Eintopf
Menii | [H&hnchengeschnetzeltes (15) in Paprikasauce Spirelli Backcamehbert mit
Dienstag Meni Il [Schweinenackensteak (13), Paprikasauce Wedges X SalarGamir
Bio-Knuper-Brétchen
Men Ill [Bulgursalat, Krduterjoghurt (vegan)
Meni | |Gefligel-Bolognese (15) Bio-Spaghetti pikante qufeln mit
Mittwoch Men Il [Kabeljau-Stiicke (16) in Dillsauce Kartoffeln X SalarGamir
Meni 1l [Ratatouille (Zwiebeln, Zuccini, Auberginen, Tomaten..)
Ment | |Gefligel-Cordon-Bleu (15), Zitronenecke Pommes Frites Sgiteanrstchen (15)
Donnerstag Mena Il |./. Sesamkartoffeln X i Karofielsala
Meni 11l [buntes Gemise mit Krauterquark
Ment | [Chili-con-Carne (14) mit Mais Reis Lunch Paket
Freitag Mend Il |./. X
Meni 1l [Chili-sin-Carne (vegan)

Kennzeichnung:

1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoffe, 3 = Geschmacksverstérker, 4 = Sul3ungsmittel, 5 = Phosphat, 6 = geschwartzt, 7 = geschwefelt, 8 = Nitritpokelsalz,
9 = Antioxidationsmittel, 10 = gewachst, 11 = coffeinhaltig, 12 = Milcheiweil3, 13 = Schwein, 14 = Rind, 15 = Geflugel, 16 = Fisch

zu allen Menus reichen wir verschiedene Salate aus dem Salatbuffet




