
Sport - Unterricht 

 

Neben den im Bildungsplan vorgegebenen Inhalten des Kerncurriculums legen wir große 

Bedeutung auf unser individuell angepasstes Schulcurriculum  

 

 

Unser Stundenkontingent stellt sich folgendermaßen dar: 

Klassen GS 1 - 5 3 UE pro Woche (incl. 1 x Schwimmen) 

Klasse HS/RS 5 2 UE pro Woche 

Klassen HS / FH 6 - 9 2 UE pro Woche 

Klassen RS 6 - 8 2 UE pro Woche 

Klassen RS 9 - 10 2 UE pro Woche 

 

 Der Unterricht in Turnhalle/im Freien und Schwimmen erfolgt in wöchentlichem 

Wechsel. 

 In den Klassen RS 9 / 10 unterrichten wir koedukativ in Neigungsgruppen. 

 

 

Im Bereich Schwimmen werden folgende Schwimmabzeichen angeboten.  

Unser Hauptaugenmerk liegt hierbei auf den Grundschulklassen. 

 Flinke Flosse        (JWS Motivationsabzeichen) 

 Seestern              (JWS Motivationsabzeichen) 

 Seehund „Trixi“   DSV 

 Seepferdchen       DSV 

 Wasser – Sicherheits – Check  (WSC)  
Kanadische Lifesaving Society  u. 

bfu >  Beratungsstelle für Unfallverhütung  Schweiz 

 Deutsches Jugendschwimmabzeichen  - Bronze -  Freischwimmer    DSV 

 

     

 


